


OPVOED 
PARTY s

p
e

l

 
Kennismaking

PRAATKAART



Wat is uw naam?

Naam en leeftijd van  
uw kind(eren)?

Wat zijn uw sterke  
punten als opvoeder?
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Communicatie  
met kinderen

PRAATKAART



Hoe reageert u meestal?

Wat ervaart u zelf?

Wat voelt/denkt uw  
kind als u dat zegt?

Zou u anders willen  
reageren? Zoja,  

hoe dan?
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Grensoverschrijdend 
gedrag 

PRAATKAART



Hoe reageert u 
normaalgesproken?

Wat ervaart u zelf?

Wat voelt/denkt uw kind 
bij deze reactie?

Hoe kunt u anders  
reageren om herhaling 

te voorkomen?
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Zelfbeeld & 
zelfvertrouwen

PRAATKAART



Hoe reageert u hierop?

Wat ervaart u zelf?

Wat voelt/denkt uw kind 
als u zo reageert?

Hoe kunt u anders  
reageren zodat het  

zelfvertrouwen groeit?

www.lunamare.nu
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Communicatie  
met kinderen

0-6 jaar



Arthur (2) bijt  
zijn broer (4) die zijn  

speelgoed afpakt. 

www.lunamare.nu



U bent erg 
geëmotioneerd 
en uw kind (5) 

merkt dat.
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Communicatie  
met kinderen

6-12 jaar



In de vakantie  
komt u erachter dat  

Daniëlle (11) wel 
erg weinig eet op  

een dag. 
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Carolien (7) scheldt 
in de speeltuin haar 

nichtje uit. 
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Communicatie  
met kinderen

12-18 jaar



In gezelschap van uw 
vrienden legt 

uw zoon (14) haarfijn 
uit dat uw kwaliteiten 

als opvoeder 
niet deugen.
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Marcel (15) heeft 
geld gestolen op 

school en spijbelt, 
schorsing dreigt.

www.lunamare.nu



OPVOED 
PARTY s

p
e

l

Grensoverschrijdend 
gedrag 

0-6 jaar



Marije (5) ontdekt 
het verschil tussen 
jongens en meisjes 
en onderzoekt dit 

schaamteloos
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De zoon (4) van uw 
vriendin molesteert het 
favoriete speelgoed van 

uw eigen kind. 
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PARTY s
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Grensoverschrijdend 
gedrag 

6-12 jaar



U vindt een pakje 
sigaretten in de jaszak 

van uw zoon (11). 
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Aafke (12) vindt dat 
ze best om 22.30 uur 

naar bed kan door 
de week.
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Grensoverschrijdend 
gedrag 

12-18 jaar



Uw zoon (15) heeft 
een andere jongen in 

elkaar geslagen bij een 
ruzie op straat.
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Uw zoon (15) ligt op 
de Eerste Hulp met een 

alcoholvergiftiging.
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Zelfbeeld & 
zelfvertrouwen

0-6 jaar



Voor de 22e keer 
hetzelfde verhaaltje 
voorlezen voor het 

slapen gaan.
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Uw dochter van 4 
heeft zichzelf 

aangekleed. Haar trui 
zit achterstevoren. 
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Zelfbeeld & 
zelfvertrouwen

6-12 jaar



Arina (11) komt thuis 
met boodschappen maar 
zonder eieren, die u nu 

juist nodig heeft.
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Twee broers (7 en 9) 
klimmen in een boom. 

De oudste heeft er 
moeite mee.
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Zelfbeeld & 
zelfvertrouwen

12-18 jaar



Sabir (16) is voor de 
derde keer afgewezen 
bij een sollicitatie voor 

een bijbaantje.
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Uw kind (15) weigert elk 
gesprek dat gaat over 
sexuele voorlichting.
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